
DIRECTION PROSPECTIVE
ET STRATEGIE D’AGGLOMERATION

Dans le cadre de ses "Questions de temps", 
l’Espace des Temps 

vous convie à un débat public

la société malade du temps ?

le 10 mars 2004 à 18 h 

Hôtel de Communauté - salles A et B
20 rue du lac, 69003 - Lyon

métro ligne D "Garibaldi" ou ligne B "Part Dieu"
tramway ligne T1 "Part Dieu Servient" 
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Le territoire est devenu aujourd’hui un lieu où les rythmes sont de plus en plus désorgani-
sés. Le temps des uns n’est pas forcément le temps des autres, et de multiples contradic-
tions et paradoxes en découlent, selon que l’on est utilisateur de la ville, salarié, citoyen,
jeune ou senior, homme ou femme, en activité, retraité ou chômeur, et selon nos revenus...
Temps et rythmes sont souvent décalés et difficilement conciliables, voire en conflit, et la
question de l’articulation des Temps de vie (personnels, familiaux, professionnels, sociaux
ou citoyens) est de plus en plus d’actualité.

Le Grand Lyon s’est doté d’un Espace des
Temps, lieu de réflexion et d’action sur la
question des temps urbains dont l’objectif
est d’être un outil d’observation, de concer-
tation et d’expérimentation sur les pratiques
temporelles de notre agglomération. Le but
est de rendre la ville plus souple et mieux
adaptée dans son fonctionnement, donc
plus facile à vivre pour ses habitants.

Dans cette perspective, nous vous propo-
sons de débattre de « Questions de temps»
au cours de rendez-vous trimestriels,
moments d’échanges et d’informations qui
nous permettront de partager des idées,
des expériences, des diagnostics,  d’ali-
menter la réflexion des élus locaux, et de
repérer, stimuler et diffuser des initiatives
dans ce domaine. 
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temps ...

stress ok  3/02/04  15:11  Page 3



tempsurgencerythmepression
esentielinstant

Nom  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Prénom  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fonction  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Adresse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Tél  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mail  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Pour participer au débat du10 mars, (inscription obligatoire) renvoyer ce coupon à : 
Graziella GUY, Grand Lyon, DPSA,
20 rue du Lac, BP 3103 - 69399 Lyon cedex 03 
tel : 04 78 63 48 81 - fax : 04 78 63 48 80
ou par mail : gguy@grandlyon.org

Pour toute information, vous pouvez contacter : 
Lucie TORTEL, chargée de mission «Espace des temps» 
Grand Lyon, DPSA - tel : 04 78 14 39 91 - mail : ltortel@grandlyon.org

« trop pressés, trop stressés : 
la société malade du temps ? »

L’immédiateté, l’urgence rythment notre vie compriment nos temps, qui s’accélèrent et nous
échappent sans cesse. Avec l’avènement de la communication instantanée et sous la dictature
du « temps réel » qui régit l’économie, notre culture temporelle est en train de changer radica-
lement. 
Il nous faut réagir dans l’instant sans plus avoir le temps de différencier l’essentiel de l’accessoire. 
Ce règne du court terme absolu produit des effets contrastés sur les individus ; certains sont
shootés à l’urgence, d’autres déconnectent sous la pression. Se dessine ainsi le visage d’un
nouveau type d’individu, flexible, pressé, collant aux exigences de l’instant.
Mais cette instantanéité du temps limite aussi toute projection sur le long terme et nous fait entrer
dans le temps de l’incertitude quant au futur. Cela pose aussi en profondeur la question de notre
approche du développement durable.
A cela s’ajoute le développement des nouvelles communications et l’usage quotidien et démul-
tiplié du téléphone portable. Cette utilisation irraisonnée semble renforcer la tendance à l’indi-
vidualisme de masse, la dispersion des occupations et l’accélération du temps.

Le prochain forum « Questions de temps » organisé par l’Espace des Temps abordera
cette question en donnant la parole à deux spécialistes :
- Nicole AUBERT, psycho-sociologue, professeur à l’Ecole Supérieure de commerce de Paris.
Elle est l’auteur d’un ouvrage récent le culte de l’urgence, la société malade du temps (PUF).
- Francis JAUREGUIBERRY, professeur à l’Université de Pau et auteur de l’ouvrage les bran-
chés du portable (Flamarion).

Cette rencontre aura lieu le 10 mars prochain à 18 h à l’hôtel de la com-
munauté.
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tempsurgencerythmepression

stresséspressés

Déroulement de la soirée :

à 18 h :
Présentation de la démarche temporelle du Grand Lyon
Thérèse RABATEL, élue communautaire, en charge de la politique des Temps 
au Grand Lyon,

- Nicole AUBERT, psycho-sociologue, professeur à l’Ecole Supérieure de commerce de
Paris. Elle est l’auteur d’un ouvrage récent le culte de l’urgence, la société malade du temps
(PUF).
- Francis JAUREGUIBERRY, professeur à l’Université de Pau et auteur de l’ouvrage
les branchés du portable (Flamarion).

Débat avec la salle
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