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le temps
de vivre...

FAST LIFE OU SLOW LIFE, ENTRE VITESSE ET LENTEUR,
CONTRAINTES ET CHOIX PERSONNELS....

Vite, vite, toujours plus vite ...

Nous sommes de plus en plus pres-
sés, nous courons aprés le temps,
la vitesse est devenue notre mode
de vie. Aujourd’hui, il faut travailler,
consommer, aimer, manger, se dépla-
cer... toujours plus vite.

L’explosion des technologies de
'information et la mondialisation,
entre autres, ont créé un monde ol
l’on ne se s’arréte jamais. Poussés par
le désir d’aller toujours plus vite, nous
oublions quelquefois de vivre.
Maitriser son temps et prendre son
temps devient un luxe.

Cest face a ce constat que le mou-
vement « Slow life » (la vie lente ou
tranquille) est né pour lutter contre la
« mcdonalisation », contre la standar-
disation du monde et la folie univer-
selle de la fast life (la vie rapide ou

stressée). Ce mouvement a fait de la
lenteur son combat. La Slow life aide
les personnes a retrouver le plaisir des
sens et de la vie a rythmes doux, plus...
humains.

L’Espace des temps du Grand Lyon
travaille depuis 2002 sur la question
des temps de notre agglomération en
tentant de redonner du sens a nos
modes de vies et en mettant en ceuvre
des actions permettant de mieux
articuler nos différents temps. Quelle
qualité de vie offre notre aggloméra-
tion ? Quels temps de ??? permet-elle ?
Si vous aussi vous en avez assez
de courir aprés votre temps, venez
découvrir ce mouvement en participant
le lundi 26 février de 18h a 20h3o
au débat public a I'Hotel de commu-
nauté du Grand Lyon.

Inscription obligatoire en téléphonant au 04.78.63.48.81
ou par mail : espacedestemps@grandlyon.org
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